
   
 

   
 

 

  



   
 

   
 

 

 

 

 

Parcours Idéation 2024 
(octobre, novembre et décembre) 

 

 

 

 
• Vous avez une idée de projet à impact social et solidaire ? 

 

• Vous souhaitez mûrir votre idée et la mettre à l’épreuve ? 

 

• Le département de la Moselle est votre terre promise pour développer 

votre idée ? 

 

« Passe de l’idée au projet ! »  

 
 

 

 

  



   
 

   
 

 

 

 
 

 

 

Association Le Filon 

130 place du Forum, Centre Saint-Jacques 

57000 Metz 

 

 

 

Mail : incubateur@lefilon.org 
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VOTRE AVENTURE COMMENCE ICI !  

   

Le Filon est une association qui a pour ambition de créer et d’accompagner des projets dans   
le champ de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS) en Moselle.  
  

Un objectif : générer de l’impact positif en Moselle !  
 
 
 
 

 

L’Incubateur du Filon 
  
L’Incubateur propose trois programmes d’accompagnements personnalisés au sein d’un 
collectif de porteurs et porteuses : parcours idéation, parcours incubation, sur 
mesure. Ils s’adressent aux personnes morales souhaitant développer leur projet à impact 
social et/ou environnemental sur le territoire mosellan.    
  
Votre engagement et votre motivation seront la clé d’une brillante aventure au sein de 
l’Incubateur du Filon.  
 
 
 
  

 

Le parcours idéation (oct-nov-déc 2024) 
(Environ 10 projets) 

 
 
 A l’issue de ce parcours idéation, il est possible de réaliser une demande pour intégrer le 
parcours incubation. C’est la suite logique du parcours idéation mais cela n’est pas 
automatique. Un entretien de sélection a lieu entre les deux programmes afin de valider la 
motivation du candidat/collectif et l’avancement du projet. 

 
 
 



   
 

   
 

Rappel des principales dates du processus de sélection : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lancement appel à projet : 

17 juin 2024 

Fin des candidatures : 

30 août 2024 

Présélection : 

Entretien d’1h ½ obligatoire 

9,10 et 12 septembre 2024 

Annonce des projets 

lauréats : 23 septembre 2024 

 

Première journée de promo 

17 octobre 2024 

Deuxième journée de promo 

12 novembre 2024 

Troisième journée de promo 

28 novembre 2024 

Dernière journée de promo 

2 décembre 2024 

Entretiens de clôtures 

5, 9 et 12 décembre 2024 



   
 

   
 

Profil du candidat 
 
Personne morale (peu importe le type de structure : asso, micro,..) ayant une idée innovante 
qui répond à un besoin avec une envie d’entreprendre dans l’ESS (Economie Sociale et 
Solidaire). Un ou une porteuse de projet au stade de l’idée qui souhaite acquérir les outils et la 
structure nécessaire pour amorcer et vérifier le potentiel de ses idées à se transformer en 
projet. 
 
Prérequis : 

• Répondre à un besoin social et/ou environnemental  

• Être situé et répondre à un besoin sur le territoire mosellan 

• S'engager à être disponible en présentiel sur la totalité du parcours (4 jours collectifs 
plein et 3 entretiens de 2h pour le suivi) 

• S'engager à travailler sur le projet entre les périodes présentielles 

• Disposer d'un numéro de Siret (asso, micro,….) 
 
 

Foire aux questions 

 
Quelles formalités obligatoires pour le dossier ? 
 
Le dossier doit être remis sous format numérique, accompagné de ses annexes sous format 
« pdf » par voie électronique à l’adresse suivante : incubateur@lefilon.org 
 
L’objectif de ce dossier et de permettre à l’équipe de l’Incubateur d’apprendre à connaître le 
candidat ainsi que le détail de l'idée. 

 
Les informations sont-elles confidentielles ? 
 
L’ensemble des informations restera confidentiel. Les partenaires sollicités s’engagent à ne 
divulguer aucune information en dehors du processus de sélection sans votre autorisation 
préalable.  
  
Où se déroule l'accompagnement ? 
  
La majorité des temps organisés par l’incubateur se déroulera à Metz et aux alentours. 
Pour les porteurs et porteuses de projet qui seraient trop éloigné.e.s, merci de nous informer 
de vos problématiques en amont afin que nous trouvions un mode de fonctionnement 
approprié. 
 
Comment se répartissent les périodes d'accompagnement et de suivi ? 
 
Le parcours idéation se déroule sur une durée de trois mois. Il est composé d'une journée de 
formation en présentiel par mois et de trois entretiens de suivi individuel de 2h en début, milieu 
et fin de parcours.  
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Quels sont les autres parcours d’accompagnement ? 
 

- Parcours Incubation (durée : 8 mois) 
 

- Parcours Sur mesure (accompagnement personnalisé) 
  
Quelle est la date limite du dépôt des candidatures pour le parcours idéation ? 
 
Vous avez jusqu’au 30 août 2024, pour déposer votre candidature.  
  
 
Comment nous joindre pour avoir plus d'info ? 

 
Guillaume ROGER, Chargé de mission Incubateur 
guillaume.roger@lefilon.org    -  06 14 40 72 77 
 
 
 
 
 

Important : 
Merci de bloquer dès à présent les dates dans votre agenda. Si votre dossier est retenu, 
la deuxième étape du processus de recrutement est un entretien individuel d’1h30. L’objectif 
est d’apprendre à mieux vous connaître, d’en apprendre davantage sur le projet et ainsi vérifier 
la pertinence d’un accompagnement par l’incubateur.  Soyez certain de pouvoir suivre 
l'intégralité du parcours avant de postuler. Les places sont très limitées, penser à celles et ceux 
qui n'ont pas eu la chance d'être retenu.e.s. 
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